
Учебный план основного общего образования ГОУ ЯО «Рыбинская 

общеобразовательная школа» 

1.1 Пояснительная записка 

1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

3. Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

образовательных программ основного общего образования, условия становления 

и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и 

способностей к социальному определению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего 

общего образования, начального и среднего профессионального образования. 

4. Особенностью учебного плана основной образовательной программы 

основного общего образования ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная 

школа» является: 

– изучение второго иностранного языка (немецкого); 

– изучение модуля «Компьютерная графика. Черчение» в рамках предметной 

области «Технология», что обусловлено спецификой образовательного 

учреждения, находящегося на территории исправительного учреждения, и 

возрастом обучающихся; 

– изучение только теоретической части учебного предмета «Физическая 

культура» исходя из специфики условий исправительного учреждения; 

5. Нормативная база разработки учебного плана. 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 



– Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

г. № 370 «Об утверждении ФОП ООО»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 



27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

– Порядок организации получения начального общего, основного 

общего и среднего общего образования лицами, отбывающими наказание в виде 

лишения свободы, утверждённого приказом Министерства юстиции РФ и 

Минобрнауки РФ от 06.12.2016 г. № 274/1525; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 21 февраля 2024 г. № 119 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников»; 

– письмо ДО ЯО от 02.10.2018 г. ИХ.24-5991/18 «О формировании 

учебного плана»; 

– санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и 

молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 

зарегистрированными Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный номер 61573. 



(В условиях обучения обучающихся, отбывающих наказание в виде лишения 

свободы в учреждениях уголовно-исполнительной системы, санитарно-

эпидемиологические требования могут носить только рекомендательный характер, 

так как возраст обучающихся старше 18 лет). 

6. Режим реализации учебного плана. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах), 35 неделя – промежуточная аттестация. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год начинается 01 сентября текущего года. 

Учебный год делится на четверти. 

Периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ, являются полугодия. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, с Приказами и инструктивными 

письмами Министерства просвещения РФ, по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком образовательного учреждения. 

Продолжительность учебной недели: V – IX классы - пятидневная. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 
 

Класс V VI VI VIII IX 

Максимальная 
нагрузка в часах 

27 29 30 34 35 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5270 часов, что 

соответствует часовому ограничению: не менее 5267 часов и не более 6020 часов. 

Обучение осуществляется в две смены. 

7. Продолжительность урока (очных занятий) в V-IX классах составляет 40 

минут при очной-заочной форме обучения. 

8. Деление классов на группы при изучении иностранного языка, 

информатики не производится, так как обучение по образовательным 



программам основного общего образования в V- IX классах осуществляется в 

очно-заочной форме по индивидуальному учебному плану. 

9. Изучение учебных предметов организуется с использованием 

учебников, включенных в Федеральный перечень. 

10. Формирование вариативной части учебного плана. 

Часы из части учебного плана, формируемой в соответствии с ФГОС ООО 

участниками образовательных отношений, распределяются следующим 

образом: 

 в V классе предусмотрены часы на факультативный курс (по выбору 

обучающегося); 

 в VI классе выделяются часы на элективный курс (по выбору 

обучающегося); 

 в VII классе выделяются часы на пропедевтический курс химии; 

 в VIII - IX классах выделяются часы на изучение элективного курса 

«Основы проектной деятельности». В процессе прохождения курса формируются 

умения и навыки самостоятельной исследовательской деятельности; умения 

формулировать проблему исследования, выдвигать гипотезу; навыки овладения 

методикой сбора и оформления найденного материала; навыки овладения 

научными терминами в той области знания, в которой проводиться исследование; 

навыки овладения теоретическими знаниями по теме своей работы и шире; 

умения оформлять доклад, исследовательскую работу; 

Такое использование часов вариативной части учебного плана обусловлено 

спецификой ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» (обучаются по 

образовательным программам основного общего образования в образовательном 

учреждении в основном обучающиеся 8-9 классов в возрасте от 20 до 28 лет) и 

все учебные предметы Учебного плана ГОУ ЯО «Рыбинская 

общеобразовательная школа» являются обязательными и вносятся в аттестат об 

основном общем образовании. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

на 2020-2021 –2024-2025 учебные года 



Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

V VI VII VIII IX  

Всего 

Всего 
за 5 

учебных 
лет 

  Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0 0 0 0,5 0,5 1 34 

Родная литература 
(русская) 

0 0 0 0,5 0,5 1 34 

 Иностранный 
язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

Иностранные языки Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

   

1 1 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 340 
Алгебра   3 3 3 9 306 
Геометрия   2 2 2 6 204 
Информатика   1 1 1 3 102 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России 
2 2 2 2 2 10 340 

Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

 

1 

     

1 

 

34 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 238 
Химия    2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 136 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

Обязательная учебная нагрузка на 
учащегося 

27 28 29 32 33 149 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 2 2 6 204 

Максимальная учебная нагрузка 27 29 30 34 35 155 5270 

 

1.2.  Индивидуальный учебный план 

Индивидуальный учебный план для обучающихся 8 класса и 9 класса 

дополнен учебными предметами за курс 5-7 класса, так как зачисленные в ГОУ 



ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» обучающиеся в справках «О 

предоставлении информации о наличии образования» имеют в перечне учебных 

предметов не все предметы и предметные области, которые являются 

обязательными для изучения на уровне основного общего образования: 

– «ОДНКНР», 

– «ИЗО», 

– «Музыка». 

С 01.09.2023 года учебный предмет «Математика» предусматривает в 7-9 

классах изучение трёх учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В индивидуальном учебном плане для обучающихся 8,9 классов на каждый 

из трёх курсов выделено соответствующее для изучения учебное время. При 

ведении классного журнала в 8,9 классах указывается наименование конкретного 

учебного курса «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», а при 

выставлении итоговой оценки в аттестат указывается наименование учебного 

предмета «Математика» и проставляется оценка как среднее арифметическое 

годовых отметок по трём учебным курсам и экзаменационной отметки 

выпускника. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год очно-заочная форма обучения 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

Предметные области Предмет 8 класс 
Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 1,5 
Литература 1 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,26 

Родная литература (русская) 0,26 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1,5 
Второй иностранный язык (немецкий) 0,5 

Математика и информатика Математика 0 
Алгебра 1,5 
Геометрия 1 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России 1 
Всеобщая история 



 

 

 

 

 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год очно-заочная форма обучения 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

 

Предметные области Предмет 9 класс 
Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 1,5 
Литература 1,5 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,26 

Родная литература (русская) 0,26 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1,5 
Второй иностранный язык (немецкий) 0,5 

Математика и информатика Математика 0 
Алгебра 1,5 
Геометрия 1 
Вероятность и статистика 1 
Информатика 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России 1,5 
Всеобщая история 

Обществознание 0,5 
География 1 

Обществознание 0,5 
География 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

0,26 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 
Физика 1 
Химия 1 

Искусство Музыка 0,5 
Изобразительное искусство 0 

Технология Труд (технология) 0,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗЖ 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 17,28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 0,29 
Элективный курс «Основы проектной деятельности» 0,29 
Максимальная учебная нагрузка 17,57 



Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 
Физика 1,5 
Химия 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
0,26 

Искусство Музыка 0 
Изобразительное искусство 0 

Технология Труд (технология) 0,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

ОБЗР 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 
Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 18,28 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 
0,29 

Элективный курс «Основы проектной деятельности» 0,29 
Максимальная учебная нагрузка 18,57 
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РАССЧЁТ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2024-2025 учебный год очно-заочная форма обучения 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Предмет 8 класс  
Недельная 
нагрузка ч. 

За год 
ч. 

Аудиторные 
часы 

В неделю Самоподго 
товка 

В неделю Всего в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Литература 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 17 9 
53% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 9 
53% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 3 102 51 

50% от 102 
1,5 51 1,5 3 

Геометрия 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Вероятность и 
статистика 
 (7 кл.+8 кл.) 

1 
 

34 34 1 0 0 1 

Информатика 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 
Всеобщая история 

Обществознание 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

География 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 
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Естественно-
научные предметы 

Биология 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Физика 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Химия 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 17 9 
53% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Искусство Музыка 1 34 17 0,5 17 0,5 1 
Изобразительное 

искусство 
0 0 0 0 0 0 0 

Технология Труд «технология» 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Физическая 
культура 

ОБЖ 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Физическая 
культура 

2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
33,5 1139 568 17,28 571 16,81 33,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
0,5 17 10 

 

0,29 7 0,21 0,5 

Максимальная учебная нагрузка 34 1156 578 17,57 578 17,02 34 

 

* 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
0,5 17 10 0,29 7 0,21 0,5 

Элективный курс «Основы 

проектной 

деятельности» 

0,5 17 10  
30% от 34 

0,29 7 0,21 0,5 

 

 

 

 



12  

РАССЧЁТ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2024-2025 учебный год очно-заочная форма обучения 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» (ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Предмет 9 класс  
Недельная 

нагрузка ч. 

За год 

ч. 

Аудиторные 

часы 

В неделю Самоподго 

товка 

В неделю Всего в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Литература 3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 17 9 
50% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 9 
50% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Второй 
иностранный язык 

(немецкий) 

1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 3 102 51 

50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Вероятность и 
статистика 

1 34 34 1 0 0 1 

Геометрия 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Информатика 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Общественно-
научные предметы 

История России 2 68 51 
75% от 68 

1,5 17 0,5 2 
Всеобщая история 

Обществознание 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

География 2 68 34 1 34 1 2 
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50% от 68 
Естественно-

научные предметы 
Биология 2 68 34 

50% от 68 
1 34 1 2 

Физика 3 102 51 
50% от 102 

1,5 51 1,5 3 

Химия 2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

0,5 17 9 
50% от 17 

0,26 8 0,24 0,5 

Искусство Музыка 0 0 0 0 0 0 0 

Изобразительное 
искусство 

0 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Физическая 
культура 

ОБЖ 1 34 17 
50% от 34 

0,5 17 0,5 1 

Физическая 
культура 

2 68 34 
50% от 68 

1 34 1 2 

Обязательная учебная нагрузка на 

обучающегося 
34,5 1173 622 18,28 551 16,22 34,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
0,5 17 10 0,29 7 0,21 0,5 

Максимальная учебная нагрузка 35 1190 632 18,57 558 16,43 35 

 

* 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 17 10 0,29 7 0,21 0,5 

Элективный курс Основы проектной 
деятельности 

0,5 17 10 
59% от 17 

0,29 7 0,21 0,5 
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1.3 Согласно части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», в соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» и «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по программам основного общего и среднего общего 

образования в ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» в учебном 

плане образовательного учреждения определены формы промежуточной 

аттестации. Учебные предметы и формы, по которым проводится промежуточная 

аттестация, определяются решением педагогического совета и утверждаются 

приказом директора образовательного учреждения. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной шкале. 

Учебные предметы и формы промежуточной аттестации, обучающихся на 

2024/2025 учебный год 

8 класс (ФГОС) 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

С
р

ед
н

я
я 

о
тм

ет
к
а
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о
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то
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м

 
у

ч
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о
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о
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И
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о

е 

со
б
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о

в
ан

и
е 

Русский язык    + 

Литература +    

Родной язык (русский) +    

Родная литература 
(русская) 

+    

Иностранный язык 
(английский) 

  +  

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

+    

Алгебра   

+ 

 

Геометрия    

Вероятность и статистика +    

Информатика  +   

История России 
Всеобщая история 

+    

Обществознание  +   

География   +  

Основы духовно- 
нравственной культуры 
России 

+    

Физика   +  

Химия +    

Биология   +  

Музыка +    
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Технология +    

ОБЖ +    

Физическая культура +    

 

9 класс (ФГОС) 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

С
р

ед
н

я
я 

о
тм

ет
к
а
 п

о
 

и
то

га
м

 
у

ч
еб

н
о
го
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о
д
а 

Т
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в
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р
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о
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о
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о
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ь
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р
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о
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И
то
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в
о

е 

со
б
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ед
о

в
ан

и
е 

Русский язык    + 

Литература +    

Родной язык (русский) +    

Родная литература 
(русская) 

+    

Иностранный язык 
(английский) 

+    

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

+    

Алгебра   
+ 

 

Геометрия    

Вероятность и статистика +    

Информатика +    

История России 
Всеобщая история 

 +   

Обществознание +    

География   +  

Основы духовно- 
нравственной культуры 
России 

+    

Физика   +  

Химия +    

Биология +    

Музыка +    

Изобразительное 
искусство 

+    

Технология +    

ОБЖ  +   

Физическая культура +    
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