
План внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности, реализующей 

образовательные программы в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и объём внеурочной деятельности обучающихся на 

текущий учебный год согласовывается и утверждается ежегодно. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью 

организационного раздела ООП ООО и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученического сообщества; 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Согласно ФГОС ООО через внеурочную деятельность в ГОУ 

ЯО 

«Рыбинская общеобразовательная школа» реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

за пять лет обучения на уровне основного общего образования 

составляет не более 1750 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 



деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на 

содействие профессиональному самоопределению обучающихся и 



формирование у обучающихся специфического навыка – 

готовности и способности к самоусложнению (развиваться всю 

жизнь, учитывая происходящие изменения), в противовес 

тенденции к самоупрощению, ориентации на простые объяснения, 

неосознанному воспроизведению чужих сценариев, некритичному 

восприятию мифов, в т.ч. в сфере профориентации. 

Курс занятий «Россия – мои горизонты» подразумевает 

работу по программе курса внеурочной деятельности «Билет в 

будущее». Программа включает занятия, содержащие 

профориентационные диагностики (диагностику склонностей, 

диагностику ГПС, диагностику способностей, личностных 

особенностей и др); профориентационные уроки; занятия, 

посвященные изучению отраслей экономики; рефлексивные 

занятия, моделирующие онлайн- профпробы в КИК «Конструктор 

будущего». 

0,36 часа в неделю отводится на внеурочное занятие 

«Функциональная грамотность» модуль «Финансовая 

грамотность». 

Курс внеурочных занятий модуля «Финансовая грамотность» 

направлен на формирование у обучающихся необходимых знаний, 

умений и навыков для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами. 

Основной формат внеурочных занятий «Финансовая 

грамотность» – разговор и (или) беседа с обучающимися, просмотр 

видеосюжетов, организация заочных экскурсий в финансовые 

учреждения. Основные темы занятий связаны 

с некоторыми аспектами жизни человека: эффективно планировать 

и использовать личный бюджет, принимать решения в области 

личных финансов, исходя из своих долгосрочных интересов, 

избегать излишней личной задолженности, ориентироваться в 



сложных услугах и продуктах, предлагаемых финансовыми 

институтами, распознавать угрозы и снижать риски мошенничества со 

стороны потенциально недобросовестных участников рынка. 

Вариативная часть внеурочной деятельности: 

– по 0,36 часа отводится на проведение внеурочной 

деятельности по учебным предметам образовательной 

программы: 

1. по учебному предмету «Физика» – «Физика и медицина», курс 

направлен на получение обучающимися представлений о 

проявлении физических законов и теорий в медицине, методах 

научного познания природы; 

2. по учебному предмету «География» – «Уникальные природные 

объекты Ярославской области», курс направлен на воспитание 

патриотических чувств, пробуждению интереса и бережного 

отношения к природным, историческим и культурным ценностям 

Ярославского края; 

– по 0,36 часа отводится на проведение внеурочной 

деятельности по развитию личности, её способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов 

обучающихся: 

1. «Путь к здоровью», курс направлен на понимание роли и 

значении физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, 

укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

2. «Школа нравственности», курс направлен на формирование 

личности обучающегося, способного оказывать противодействие 

негативному влиянию из внешней среды, и для формирования у 

обучающихся норм поведения и определённых действий в 

обществе. 

Для обеспечения благополучия обучающихся в пространстве 



образовательного учреждения в план внеурочной деятельности 

включены занятия и консультации психологической поддержки, 

которые реализуют сотрудники психологической службы 

исправительного учреждения. 

План внеурочной 

деятельности в 8 классе, 

реализующий 

образовательные программы 

в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, 

и объём внеурочной деятельности на одного 

обучающегося на 2024-2025 учебный год 

Направление 

внеурочной деятельности 
Наименование 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 
в неделю 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической тематике 

«Разговоры о важном» 34 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Физика и медицина» 12 0,36 

«Уникальные природные 

объекты Ярославской 
области» 

12 0,36 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 
грамотности 

«Финансовая грамотность» 12 0,36 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 34 1 

«Путь к здоровью» 12 0,36 

«Школа нравственности» 12 0,36 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 
пространстве ОУ 

Психологическая поддержка 4 0,12 

Минимальное количество часов 80 ч. 2,36 ч. 

Максимальное количество часов 132 ч. 3,92 ч. 



План внеурочной 

деятельности в 9 классе, 

реализующий 

образовательные программы 

в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, 

и объём внеурочной деятельности на одного 

обучающегося на 2024-2025 учебный год 

 

Направление 

внеурочной деятельности 
Наименование 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов 
в неделю 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической тематике 

«Разговоры о важном» 34 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Физика и медицина» 12 0,36 

«Уникальные природные 

объекты Ярославской 
области» 

12 0,36 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 
грамотности 

«Финансовая грамотность» 12 0,36 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 34 1 

«Путь к здоровью» 12 0,36 

«Школа нравственности» 12 0,36 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 
пространстве ОУ 

Психологическая поддержка 4 0,12 

Минимальное количество часов 80 ч. 2,36 ч. 

Максимальное количество часов 132 ч. 3,92 ч. 
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