
 

   

  

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год  

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

очные занятия/самообразование 

I полугодие 

Базовые учебные предметы Количество часов  
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Русский язык 0,80/0,20 14/3 

Литература 2,4/0,60 41/10 

Английский язык 1,18/0,32 20/5,5 

Математика  2,4/0,60 41/10 

Информатика и ИКТ 1,60/0,40 27/7 

История 0,80/0,20 14/3 

Обществознание (включая Экономику и 
Право) 

1,60/0,40 27/7 

Физика 1,60/0,40 27/7 

Химия 0,80/0,20 14/3 

Биология 0,4/0,10 6,5/2 

Мировая художественная культура 0,4/0,10 6,5/2 

Технология  0,80/0,20 14/3 

Физическая культура 0,80/0,20 14/3 

Астрономия 0,80/0,20 14/3 
Обязательная нагрузка 16,38/4,12 280/68,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 42,5 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации. 

Развитие речи» 

1 17 

«Практикум по математике» 0,5 8,5 

«Страноведение: люди, города, страны» 1/– 17 

Предельно допустимая учебная нагрузка 23 391 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2023-2024 учебный год  

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

очные занятия/самообразование 

IIполугодие 

Базовые учебные предметы Кол-во часов в неделю 

12 класс 
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Русский язык 0,80/0,20 14/3 

Литература 1,6/0,4 27/7 

Английский язык 2/0,5 34/8,5 

Математика  3,20/0,80 54/14 

Информатика и ИКТ 1,60/0,40 27/7 

История 0,80/0,20 14/3 

Обществознание (включая 

Экономику и Право) 

1,60/0,40 27/7 

Физика 1,60/0,40 27/7 

Химия 0,4/0,10 6,5/2 

Биология 0,80/0,20 14/3 

Мировая художественная 
культура 

0,4/0,10 6,5/2 

Технология  0,80/0,20 14/3 

Физическая культура 0,80/0,20 14/3 

Астрономия 0,80/0,20 14/3 
Обязательная нагрузка 17,20/4,3 293/72,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 25,5 

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации. Развитие речи» 

1 17 

«Практикум по математике» 0,5 8,5 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка 

23 391 
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