
 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа»  

реализующий программы среднего общего образования  

(пятидневная рабочая неделя) универсальный профиль 

на 2022-2024 г.г. 

(очно-заочная форма обучения) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

10 класс 11 класс 
Количество очных 
часов 

У
р
о
ве

н
ь
 Количество очных 

часов 

У
р
о
ве

н
ь
 

недельное годовое недельное годовое 

Обязательная часть  

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1 34 Б - - - 

Родная литература - - - - - - 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 Б 2 68 Б 
Литература 3 102 Б 3 102 Б 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 
(английский) 

2 68 Б 2 68 Б 

Общественные 

науки 

История 1 34 Б 1 34 Б 
Обществознание 1 34 Б 1 34 Б 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

4/3 136/102 Б 4 136 Б 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 Б 2 68 Б 
Биология 2 68 Б 2 68 Б 
Астрономия - - - 1 34 Б 

Физкультура, ОБЖ, 
экология 

Физическая культура 1 34 Б 1 34 Б 

ОБЖ 1 34 Б 1 34 Б 
Индивидуальный проект 1 34 ЭК 1 34 ЭК 
Всего 21/20 697  21 714  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Курсы по выбору 4/5 153  4 136  

Страны мира 1/2 51 ЭК 1 34 ЭК 

Избранные вопросы информатики 2 68 ЭК 1 34 ЭК 

Физическая культура как способ 

восстановления, сохранения и укрепления 

здоровья человека 

1 34 

ФК 

0,5 17 ФК 

Химия в задачах и упражнениях 
1 34 ЭК 0,5 17 ЭК 

За страницами учебника по биологии 
- - - 0,5 17 ФК 

Разноаспектный анализ текста и создание 
сочинения-рассуждения 

- - - 0,5 17 ФК 

Самоподготовка 7 238  7 238 
 

Согласовано  

педагогический совет 

протокол № 1 от 30.08.2022 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом  

 



Обязательная минимальная учебная 

нагрузка учащегося 
32 1088  32 1088  

Максимально допустимая нагрузка 34 1156  34 1156  
Всего за два года обучения Обязательная минимальная учебная 

нагрузка обучающегося 

2176 

Максимально допустимая нагрузка 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа»  

реализующий программы среднего общего образования  

(пятидневная рабочая неделя) универсальный профиль 

             2022-2023 учебный год 

              (очно-заочная форма обучения) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

10 класс 
Количество очных часов 

Уровень недельное годовое 

Обязательная часть 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 Б 

Родная литература - - - 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 Б 

Литература 3 102 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 Б 

Общественные 

науки 

История 1 34 Б 

Обществознание 1 34 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4/3 136/102 Б 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 Б 

Биология 2 68 Б 

Астрономия - - - 

Физкультура, ОБЖ, 

экология 
Физическая культура 1 34 Б 

ОБЖ 1 34 Б 

Индивидуальный проект 1 34 ЭК 
Всего 21/20 697  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору 4/5 153  

Страны мира 1/2 17/34 ЭК 

Избранные вопросы информатики 2 68 ЭК 

Физическая культура как способ 

восстановления, сохранения и укрепления 

здоровья человека 

0,5 17 

ФК 

Химия в задачах и упражнениях 0,5 17 ЭК 

Самоподготовка 
7 238  

Обязательная минимальная учебная 

нагрузка учащегося 

32 1088 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа»  

реализующий программы среднего общего образования  

(пятидневная рабочая неделя) универсальный профиль 

                 2023-2024 учебный год  

                 (очно-заочная  форма обучения) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

11 класс 
Количество очных часов 

Уровень недельное годовое 

Обязательная часть 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 Б 

Литература 3 102 Б 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 Б 

Общественные 

науки 

История 1 34 Б 

Обществознание 1 34 Б 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4 136 Б 

Естественные 

науки 

Физика 2 68 Б 

Биология 2 68 Б 

Астрономия 1 34 Б 

Физкультура, ОБЖ, 

экология 
Физическая культура 1 34 Б 

ОБЖ 1 34 Б 

Индивидуальный проект 1 34 ЭК 
Всего 21 748  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Курсы по выбору 4 136  

Страны мира 1 34  

Избранные вопросы информатики 1 34 ЭК 

Физическая культура как способ 

восстановления, сохранения и укрепления 

здоровья человека 

0,5 17 
ФК 

Химия в задачах и упражнениях 0,5 17 ЭК 
За страницами учебника по биологии 0,5 17 ФК 

Разноаспектный анализ текста и создание 
сочинения-рассуждения 

0,5 17 ФК 

Самоподготовка 7 238  

Обязательная минимальная учебная 

нагрузка обучающегося 

32 1088 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156 
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