
 

 
 

     

                                                                              

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2022-2023 учебный год очная форма обучения 

 ГОУ ЯО «Рыбинская общеобразовательная школа» 

 

Базовые учебные предметы Кол-во часов в неделю 

11 12 

Русский язык 1 1 

Литература 1/2 3/2 

Английский язык 2,5/1,5 1,5/2,5 

Математика  3 3/4 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 1 

Обществознание (включая Экономику и 

Право) 

1 2 

География - - 

Физика 1 2 

Химия 1,5/1 1/0,5 

Биология 1/1,5 0,5/1 

Мировая художественная культура 1 0,5 

Технология  0,5 1 

ОБЖ 1,5 – 

Физическая культура 1 1 

Астрономия – 1 
Обязательная нагрузка 20 20,5/21,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2,5/1,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Согласовано  

педагогический совет 

протокол № 1 от 30.08.2022 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом  

 



 
Учебные предметы Класс/количество часов в 

неделю    

XI 

11а 11б 

Русский язык 1 1 

Литература 1/2 1/2 

Английский язык  2,5/1,5 2,5/1,5 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа) 

2 2 

Математика (геометрия) 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая Экономику и Право) 1 1 

География – – 

ОБЖ 1,5 1,5 

Физика 1 1 

Химия 1,5/1 1,5/1 

Биология 1/1,5 1/1,5 

МХК 1 1 

Физическая культура  1 1 

Информатика и ИКТ 2 2 

Технология  0,5 0,5 

Обязательная нагрузка 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

3 3 

Элективные курсы 3 3 

«Обучение сочинениям разных жанров» 0,5 – 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации» – 0,5 

«В помощь путешественнику» 1 1 

«Практикум по физике» – 0,5 

«Актуальные вопросы обществознания» 0,5 – 

«Культура здорового образа жизни человека» 1 1 

Предельная допустимая учебная нагрузка  23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебные предметы Класс/количество часов в 

неделю    

XII 

12а 12б 

Русский язык 1 1 

Литература 3/2 3/2 

Английский язык  1,5/2,5 1,5/2,5 

Математика (алгебра и начала математического 

анализа) 

2/3 2/3 

Математика (геометрия) 1 1 

История 1 1 

Обществознание (включая Экономику и Право) 2 2 

Физика 2 2 

Химия 1/0,5 1/0,5 

Биология 0,5/1 0,5/1 

МХК 0,5 0,5 

Физическая культура  1 1 

Информатика и ИКТ 2 2 

Технология  1 1 

Астрономия 1 1 

Обязательная нагрузка 20,5/21,5 20,5/21,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

2,5/1,5 2,5/1,5 

Элективные курсы 2,5/1,5 2,5/1,5 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации. 

Развитие речи» 

– 1 

«Подготовка обучающихся 12 класса к ГИА» 1 – 

«Практикум по математике» 0,5 0,5 

«Страноведение: люди, города, страны» 1/– 1/– 

Предельная допустимая учебная нагрузка  23 23 
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