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План внеурочной деятельности в 8 классе,  

реализующей образовательные программы  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования,  

и объём внеурочной деятельности на одного обучающегося  

на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной деятельности 
Наименование 

Количество 

часов  

в год 

Количество 

часов  

в неделю 

Общеинтеллектуальное «Физика и 

медицина» 

12 0,36 

Духовно-нравственное «Школа 

нравственности» 

12 0,36 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

12 0,36 

Спортивно-

оздоровительное 

«Путь к здоровью» 12 0,36 

Общекультурное «Уникальные 

природные объекты 

Ярославской 

области» 

12 0,36 

Итого 60 ч. 

(30% от 204) 

1,8 ч. 
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