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ГЕРБ НАРОДОВ ЛАКЦЫ



ГЕРАЛЬДИКА
Флаг и герб Лакского района синего цвета, на котором 

изображены крепость, два кинжала, орел и корона. В 
описании герба Кулинского района пишется: «В золотом 
поле зелёная остроконечная гора, на которую надета 
золотая цепочка с четырьмя гроздьями подвесок; выше 
цепочки - гора серебряная; и на вершине горы —
чёрный, с золотыми глазами, клювом и лапами, 
обращённый вправо и обернувшийся орёл с 
распростёртыми крыльями». Зелёная гора с серебряной 
заснеженной вершиной соответствует рельефу 
Кулинского района. Орел символизирует свободу и 
духовный подъём лакцев (титульного населения 
района). Золотая цепочка - национальное украшение. 
Золотое поле символизирует пространство, заполненное 
солнечным цветом.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD


ИСТОРИЯ НАЗВАНИЯ НАРОДНОСТИ

Лакцы (лакск. лак) — одни из коренных 

народов Дагестана. 

Лакцы исторически проживают в 

центральной части Нагорного Дагестана. 

Этнокультурная территория лакцев 

именуется как Лакия и состоит из 

Лакского и Кулинского районов.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0


ЭНДОНИМЫ

 К эндонимам относятся самоназвания. Слово «лак» является 
самоназванием лакцев как в лакских выражениях: «жу лак буру» —
мы лаки; «жу лакрал халкь буру» — мы народ лак; «лаксса» —
лакский, лакцы, лакец; «лаккучу» — лакский мужчина, лакец; «лакку
маз» — лакский язык; «лакку билаят» — лакская страна; «Лаккуй» —
Лакия; «лакрал» — лакский, лаков, лака; «лакрал район» — лакский
район; «лакрал кIану» — место Лак; «лакрал паччахIлугъ» —
государство Лак. Лакцы употребляют наименование «лак» как свой 
этноним и топоним. В лакском языке слово «лак» в произношении 
близко к слову «лахъсса» (высокий)

 П. К. Услар (1864 г.) сообщал об употреблении самоназвания «лак» 
жителями Кази-Кумуха: «лаккучу, лаккучунал, имен. множ. лак, род. 
лакрал — казикумухец; Лак — называется и вся страна; та ури
Лаккуй — он живёт в Казикумухе; та най ури Лаккуя — он идет из 
Казикумуха; та лакку мазрай гъалгъа тIи ури — он говорит по-
казикумухски; лакку аьдат — казикумухский обычай; лакрал кIану —
Казикумух, букв. место Лаков».

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B8-%D0%9A%D1%83%D0%BC%D1%83%D1%85


ЭКЗОНИМЫ (К ЭКЗОНИМАМ ОТНОСЯТСЯ 

НАИМЕНОВАНИЯ ОДНИХ НАРОДОВ ДРУГИМИ)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC


ИСТОРИЯ ЛАКЦЕВ
Кумух исторически представлял собой город-

крепость, где располагалась резиденция 

правителей лакцев. Кумух для лакцев является 

древней столицей Лакии. Историю лакцев можно 

разделить на несколько частей. Первая часть -

это эпоха Ануширвана, который назначил в 

Кумухе правителя. В VI веке Кумух был одним 

из политических центров нагорного Дагестана. 

Вторая часть - это эпоха шаухалов, первое 

упоминание которых, как правителей, относится 

к VIII веку. В XIII веке шамхалы Кумуха

приняли ислам и Лакия стала исламским 

государством. В XV веке Кумух стал главным 

исламским и политическим центром Дагестана. 

Третья часть - это эпоха ханов Кумуха, которые 

противостояли колониальной политики Персии, 

России и Турции.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BC%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%83%D1%88%D0%B8%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/VI_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%BC%D1%85%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%D1%83%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%88%D0%B0%D0%BC%D1%85%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BC%D1%83%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D1%86%D0%B8%D1%8F




ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ



ЧИСЛЕННОСТЬ

 Общая численность в РФ на 2002 год 

- 156 545 (из них 109 750 человек в 

городах), главным образом (140 000) 

в Дагестане (в городе Махачкала, 

горных Лакском, Кулинском, и 

равнинном Новолакском районах).

 Также (по данным за 1989 год) 

проживают в Узбекистане (2807 

человек), Таджикистане (2441 

человек), Азербайджане (1878 

человек), Туркмении (1398 человек), 

Казахстане (1234), в Киргизии 

(1078), на Украине (1035), в Турции 

(общая численность неизвестна -

около 300 человек в 4 селениях иля

Карс на востоке страны).



ЯЗЫК
Говорят на лакском языке, входящий в нахско-

дагестанскую группу языков. Распадается на пять 
основных диалектов: кумухский (с. Кумух и ряд 
ближайших к нему сёл), вицхинский, вихлинский (аул 
Вихли и ряд смежных поселений в юго-восточной части 
Лакского района), аштикулинский и балхарский (аул 
Балхар и смежные с ним два аула Цали-Кан и Кули, а 
также население Улучара Акушинского района). 
Письменность с XV века на основе арабской графики, с 
1928 года — латинской, с 1938 года — на основе 
кириллицы. Распространён также русский язык. Самые 
ранние данные о лакском языке (перечень слов и 
некоторые грамматические сведения) встречаются в 
конце XVIII — начале XIX вв., в работах 
И. А. Гюльденштедта, Ю. Клапрота.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%BB%D1%84%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%8E%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B4%D1%82,_%D0%98%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD_%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82,_%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%83%D1%81


ЖИЛИЩА ЛАКЦЕВ

Древнейший тип жилища - из 
необработанного камня, однокамерное, 
одноэтажное, врезанное в склон горы. 
Для 19 в. характерны двухэтажные 
многокамерные дома из тёсаного 
камня, с внутренними двориками, 
открытыми верандами и лоджиями и 
плоской глинобитной крышей. В 
нижнем этаже помещались скот и 
хозяйственные помещения. Потолок 
нижнего этажа имел арочную 
конструкцию. Форму арки имели также 
оконные проёмы и ворота. Над входом 
старинных жилищ помещали камень с 
датой постройки и арабским 
изречением. С дворика наружная 
лестница вела на второй этаж. Крыша 
одноэтажных пристроек обычно 
используется как дополнит, дворик, на 
крыше второго этажа складывают для 
просушки кизяк. 



УБРАНСТВО ДОМА ЛАКЦЕВ

Дом имел до 4 жилых комнат. Основная жизнь проходила в 

комнате с очагом или углублением, куда выгребались угли из 

камина, в центре. Здесь устраивалась земляная лежанка 

(лакъру), обогреваемая от печи (кара) с помощью дымохода. 

Здесь готовили пищу и спали. Мелкая посуда хранилась на 

узких полках (чIаму) под потолком, крупная - на широких 

полках вдоль стен (ляргъунтив). Зерно хранилось в 

деревянных ларях (су), молоко и сыпучие продукты - в 

больших керамических сосудах. Парадная комната - с 

камином (тавхана - букв, «каминная»), украшенная паласами 

местного изготовления и покупными коврами, зеркалами, 

медной и фарфоровой посудой, служила для приёма почётных 

гостей. Если была третья комната, в ней хранилось приданое 

хозяйки - сундуки с платьем, посуда, утварь.



УБРАНСТВО ДОМА ЛАКЦЕВ



НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОСТЮМ ЛАКЦЕВ



ЖЕНСКИЙ ЛАКСКИЙ КОСТЮМ

 Женский лакский костюм разнообразный 
и вариативный. Основа - туникообразное
платье и штаны, позже (в конце 19 в.) 
появились платья - "бузма" - распашная 
одежда, отрезная в талии (вероятно, такое 
отличие связано с хозяйственно-культурной 
деятельностью). Зимой до настоящего 
времени носят овчинные шубы. 
Головные уборы - наволосник ("бакIбахIу") 
с платком поверх него, в некоторых сёлах 
(Балхар, Вихли и др.) - длинное покрывало 
("чIинчIу"). 
Одежда шилась из привозных х/б и 
шёлковых тканей, украшалась золотым 
шитьём. Были распространены серебряные 
и золотые украшения с жемчугом, 
кораллами, драгоценными и 
полудрагоценными камнями: кольца, серьги, 
пояса (с распашными платьями), нагрудные, 
налобные, украшения подола, рукавов и др.



МУЖСКОЙ ЛАКСКИЙ КОСТЮМ

Традиционная мужская одежда 

лакцев была близка к видам 

одежды других народов 

Дагестана - туникообразная 

рубаха, "куртту" - один из 

разновидностей бешмета, 

"чухъа" - черкеска, "бартукь" -

широкая длинная овчинная 

шуба-накидка с ложными 

рукавами, "раxIy" - короткая 

шуба, бурка, "къавалей" -

пастушеская одежда.





РЕЛИГИЯ

Верующие лакцы исповедуют ислам 

суннитского толка (шафиитский мазхаб)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D0%B7%D1%85%D0%B0%D0%B1


НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ



ТРАДИЦИОННЫЕ БЛЮДА ЛАКЦЕВ

Пища лакцев состоит из мясо-молочных и мучных 

блюд, а также из овощей и картофеля. Из муки 

делают круглые пресные лепешки на дрожжах, 

выпеченные в особой глиняной печке, 

напоминающей собою опрокинутый чугун без дна. 

Стоит такая печь обычно во дворе под навесом. 

Дым выходит как из верхнего отверствия, так и из 

бокового, служащего для растопки. Тесто, 

замешенное- в четырехугольном деревянном 

корыте, приклеивается к внутренним рубчатым 

стенкам печки после того, как она успеет прогореть 

и накалиться. Поместив в печке несколько лепешек, 

хозяйка закрывает оба отверстия печки и ждет, 

когда лепешки испекутся. Повседневная пища 

лакцев — молочный суп с кукурузными клецками, 

толокно, брынза, вяленая баранина, жареный 

картофель, молоко, скисшее топленое молоко с 

мукой и чай. К числу распространенных у лакцев 

блюд относятся плов, голубцы с подливкой из 

кислого молока, рисовая каша, куриное мясо, 

зажаренное с яйцами.



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Традиционное земледелие пашенное, в основном 

трёхпольное, террасное. Возделывают пшеницу, 
рожь, ячмень, просо, бобовые. Мужские работы -
пахота, сев, связывание и укладка снопов, женские -
прополка и жатва. Сроки полевых работ 
регламентировались обычаями. Так, весенняя пахота 
начиналась после празднования дня первой борозды. 
Каждый хозяин выбирал для себя наиболее 
удачливый, на его взгляд, день недели, чтобы выйти 
в поле. Сроки жатвы часто определялись 
старшинами селения. Традиционные орудия - рало 
(хъарас), серпы (мюгь и мирх). Молотили 
специальными досками (ччинну) с применением 
тяговой силы скота. В современном земледелии 
распространились садовые и огородные культуры.



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Животноводство (овцы, крупный рогатый 

скот, лошади и др.). Зимой овцы и часть 

крупного рогатого скота перегоняются на 

зимние пастбища в Калмыкии. 

Традиционно овцеводством занимаются 

мужчины, за крупным рогатым скотом 

ухаживают женщины.



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Были развиты домашние и отхожие промыслы: 

сукноделие, изготовление паласов, войлока, 

производство и лужение металлической посуды (с. 

Кумух, Убра и др.), ювелирное ремесло (с. Кумух), 

гончарство (с. Балхар), золотое и серебряное шитьё 

(с. Кумух, Балхар), шорное (с. Унчукатль) и сапожное 

дело (с. Шовкра), обработка камня (с. Убра); с. Кая 

славилось торговцами, с. Кума - кондитерами, с. 

Цовкра - акробатами, с. Кани - лудильщиками и т.д. 

Знаменита расписная балхарская керамика (кувшины 

для воды, сосуды для сбивания масла, чаши, кружки 

и др.)



ОСНОВНЫЕ ЗАНЯТИЯ



ОСНОВНЫЕ ПРАЗДНИКИ И ОБРЯДЫ



ТРАДИЦИИ ВЗАИМОПОМОЩИ
 Лакцы, как и все народы Дагестана, строго придерживаются 

традиции и взаимовыручки (марша). Долг каждого – помогать 
соседям, односельчанам в трудные периоды их жизни. 
Пострадавшим помощь оказывается незамедлительно как 
моральная, когда человека поддерживают словами, так и 
материальная, когда людям, попавшим в беду, помогают 
деньгами, вещами, одеждой и т. д.

 В горах часто случаются непредвиденные ситуации, и на 
годекане (ккIурчIа) при получении неприятных известий о 
каких-то чрезвычайных происшествиях аксакалы поручали 
молодым пойти на место происшествия и оказать помощь. На 
годекане обсуждали, как помочь погорельцам, больным, 
одиноким, детям-сиротам в строительстве или ремонте дома, 
пахоте, севе, уборке урожая, сенокосе и т. д.

 Все сельчане помогали таким людям и семьям, собирая 
продукты питания, топливо, корм. Помощь, внимание 
нуждающимся всегда считались обязательными.



ГОСТЕПРИИМСТВО

 В Лакии, как и во всем Дагестане, считалось честью достойно 

встретить и принять гостя. В любое время дня и ночи гость мог 

появиться на пороге дома. Хозяйка дома, подавая обед, ужин, всегда 

оставляла еду на случай прихода гостя.

 Гостю отводили самую большую комнату. В каждом доме была 

комната, где выставлялась лучшая посуда, расстилались лучшие 

ковры. – здесь проводились семейные торжества. Эта комната 

отводилась гостю. Богатые казикумухцы строили во дворе 

отдельные строения для гостей, где было принято размещать 

исключительно мужчин. Обычно соседи, родственники, узнав о 

приезде гостя и зная возможности хозяина, несли в этот дом всё 

лучшее, что может понадобиться гостю, готовили какие-то блюда, 

несли фрукты, одеяла, ковры и т. д.

 Гость всегда был под защитой хозяина и считался 

неприкосновенным. Гостя никогда не выпускали без запаса еды и 

без подарков.



ФОЛЬКЛОР

История, культура лакцев корнями уходит в 

фольклор. Вся история народа, его думы, 

мечты, переживания воплощаются в чудесных 

произведениях, начиная с эпоса, кончая 

сказками, загадками. Они нам помогают 

представить жизнь наших предков, узнать, чем 

жил народ, что любил, а что осуждал. Идеалы 

добра, осуждение зла, обмана, уважение к 

старшим, забота о младших – всё это 

выражено в фольклоре.



ФОЛЬКЛОР
 У лакцев много сказок о муравье, вот одна из них:

 Зал – бог древних лаков – поручил всем живым 
существам приготовить и принести самые вкусные 
блюда. Блюдо, приготовленное муравьём, оказалось 
очень вкусным. У муравья спросили, что он добавил 
в еду, что она стала такой вкусной. Муравей молчал, 
не хотел выдавать свой секрет и решил убежать, но 
при выходе его догнали и стали так прижимать 
дверями, что, казалось, перережут пополам. Наконец, 
не выдержав боли, муравей выдохнул: «Соли, соли!». 
С тех пор у муравья тонкая талия. Да! У лакцев, 
когда человек неудачно шутит, говорят: ЦIу бакъар
(«Нет соли!»). О неинтересном, сером человеке тоже 
говорят: ЦIу бакъасса инсан ур! («Нет соли в этом 
человеке!»).



ФОЛЬКЛОР

 Есть ещё сказка «Вопросы к муравью».

 У муравья спрашивают: «Почему у тебя 

большая голова, тонкая талия, а задняя 

часть тела такая толстая?» Муравей 

отвечает: «Голова большая, потому что я 

умный. Талия тонкая, потому что я 

статный. А о задней части разве 

порядочный мужчина говорит?» 

 Сказка назидательная и, конечно же, учит нас 

быть тактичными.



ЛИТЕРАТУРА ЛАКЦЫ



МУЗЫКА ЛАКЦЕВ

Инструментарий лакцев, как, 

впрочем, и других народов 

Дагестана, невелик. Одним из 

самых излюбленных и 

распространённых в настоящее 

время инструментов является 

мандолина. К ней по степени 

популярности приближается 

аккордеон. В качестве ударного 

инструмента распространён 

бубен. В некоторых песнях 

используется кеманча. 



ЗНАМЕНИТЫЕ ЛАКЦЫ

 Космонавт Манаров Муса Хираманович – гордость дагестанского народа, Герой 

Советского Союза. Дважды совершил полёт на орбитальной станции «Мир», 

проведя в космосе 567 дней.

 Военные Амет-Хан Султан (1920–1971) – дважды Герой Советского Союза.

 Общественные и государственные деятели Каммаев Саид Керимович

сопредседатель фонда «Содружество народов».

 Ученые Булатова Ангара Гамидовна (1937–1999), доктор исторических наук, 

профессор, скрупулезно исследовала историю и традиционную культуру своего 

народа.

 Деятели искусства  Мусалаев Магомед Шапиевич – заслуженный артист 

РСФСР.

 Писатели Сугури Увайсов Поэт, прозаик, драматург, переводчик.

 Бизнесмены и меценаты  Каллаев Омари Магадович – учредитель известной в 

России и за рубежом компании «Форема-Кухня», известный меценат. 

 Спортсмены Ширвани Мурадов – Олимпийский чемпион по вольной борьбе.

Марат Магомедов – первый и единственный в Дагестане шахматный 

гроссмейстер.
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